
УТВЕРЖДАЮ: 
Директор 

назия им. Н.В. Пушкова» 
Н.А. Тимошенко

1 неделя

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

№
рецептуры

Н аим енование блю да
В ы ход
блю да

ЗА В ТРА К
458 Апельсин 120
133 Суп молочный с макаронны ми изделиям и 200
433 Н апиток из цикория на молоке 200
13 М асло сливочное 10

480 Хлеб пш еничный 50
ЗА В ТРА К 2

407 С ок яблочный 200

О Б Е Д

21
С алат из свеклы  с черносливом  , орехам и и 
чесноком 60

119 Суп картоф ельны й с ф рикаделькам и 250
304 Ж аркое по-дом аш нем у 250
412 Компот из чернослива, кураги и изю ма 200
481 Х леб ржаной 50

П О Л Д Н И К
Н апиток кислом олочны й йогурт 150

189 О ладьи 120
384 Джем  ф руктовы й 30
425 С алат из моркови с изюмом 60

501
М олоко стерилизованное 
витам инизированное 200

ИТО ГО  З А Д Е Н Ь : 2150


